
Par suite de la fermeture de lits réservés aux soins de santé mentale
dans notre communauté, le Programme Strive a été développé en
collaboration avec Laurencrest Youth Services Inc., l’Équipe psycho-
sociale ainsi qu’avec les Services de santé mentale pour les enfants et
les jeunes de l’HCC. Mené par Laurencrest Youth Services, ce
programme offre des services spécialisés et intensifs aux enfants et
aux jeunes ayant des besoins complexes ainsi qu’à leurs familles dans
SDG. Il vise à améliorer le bien-être des enfants et des jeunes ainsi
que le fonctionnement de la famille, selon une approche de
prestation de services à domicile et en milieu communautaire. 

Voici la dixième édition de notre bulletin, qui met en lumière nos progrès
vers l’attente des objectifs énoncés dans le cadre de l’initiative Pour
l’avancement de la santé mentale dans Stormont, Dundas et Glengarry
(SDG). 

Nos bulletins sont disponibles dans les deux langues officielles sur le site
web de l’Hôpital communautaire de Cornwall (HCC), sous la rubrique des
services de santé mentale pour les enfants et les jeunes. Le lien
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Au niveau provincial, l’initiative de formation provinciale porte sur
l’amélioration de la qualité et de la normalisation des services de
santé mentale pour les enfants et les jeunes. Il s’agit d’une
collaboration de trois ans entre le Consortium des organismes
responsables, Santé mentale pour enfants Ontario (CMHO) et
l’Institut du savoir sur la santé mentale et les dépendances chez les
enfants et les jeunes. On veut ainsi accroître le nombre de
cliniciennes et de cliniciens formés pour offrir des services factuels
aux enfants et aux jeunes qui ont des besoins complexes et majeurs
en matière de santé mentale. Un modèle de formation à l’échelle
provinciale y augmentera la capacité et sera durable. 

Grâce à cette initiative, les membres du personnel des trois services
essentiels dans notre communauté (Services de santé mentale pour
les enfants et les jeunes de l’HCC, l’Équipe psycho-sociale et
Laurencrest Youth Services Inc.) obtiennent une formation
normalisée relativement à la thérapie cognitivo-comportementale
ainsi qu’au cadre d’attachement, de régulation et de compétence
(ARC). 
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Collaborer afin de créer une
communauté où la santé
mentale des bébés, des

enfants et des jeunes est
reconnue comme un

déterminant clé de la santé
et du bien-être généraux et
où les enfants, les jeunes et
les familles peuvent réaliser

tout leur potentiel. 



Texte adapté du Cadre stratégique
ontarien des services de santé

mentale aux enfants et aux jeunes 

À titre d’organisme
responsable dans la zone de
services de SDG, les Services

de santé mentale pour les
enfants et les jeunes de l’HCC

mobilisent une gamme de
partenaires du système,

notamment des jeunes et des
familles, afin de coordonner la
planification des services dans

le secteur des services de
santé mentale et de lutte

contre les dépendances pour
les bébés, les enfants et les

jeunes. 

ÉNONCÉ DE MISSION 

YOUR PARAGRAPH TEXTYOUR PARAGRAPH TEXTYOUR PARAGRAPH TEXT

suivant (https://www.cornwallhospital.ca/fr/santementaleenfants) renvoie aux bulletins, tandis
qu’un autre lien y dirige vers le site web du gouvernement ontarien afin d’obtenir les dernières
nouvelles provinciales.   

AMÉLIORATION DES SERVICES SPÉCIALISÉS

https://www.cornwallhospital.ca/fr/santementaleenfants


Dans le cadre de son plan d’optimisation et de développement en
matière de ressources humaines relativement aux troubles
alimentaires, le BSJ a invité le personnel des Services de santé
mentale pour les enfants et les jeunes de l’HCC et de l’Équipe psycho-
sociale à participer à une formation sur les troubles alimentaires par
l’entremise d’Anchor Psychological Services afin de développer la
capacité des organismes communautaires pour qu’ils puissent
s’occuper du nombre croissant de besoins et de gens qui ont des
troubles alimentaires, étant donné que le Centre hospitalier pour
enfants de l’est de l’Ontario (CHEO) n’est pas en mesure de le faire
seul sans obtenir de soutien. 

La formation qui s’est déroulée au cours de la dernière année permet
de veiller à ce que les membres du personnel soient bien informés et
mieux outillés pour reconnaître des jeunes et des enfants de la région
touchés par des troubles alimentaires, les comprendre, les évaluer et
les traiter, et pour qu’ils puissent aussi les diriger vers des niveaux de
soins plus avancés, au besoin. 

Parlons maintenant/One Stop Talk est une plateforme
virtuelle qui permet aux clientes et aux clients de se
connecter où qu’ils soient en Ontario et d’obtenir des
services de santé mentale brefs, factuels et axés sur les
solutions. Deux membres du personnel des Services de
santé mentale pour les enfants et les jeunes de l’HCC
ont reçu une formation et offrent six heures par
semaine de soutien virtuel en counseling (appui non
financier) à OST/PM. 

Les Services de santé mentale pour les enfants et les jeunes de l’HCC ont reçu une
formation fondamentale intégrée en autisme et santé mentale pour développer la
capacité d’appui aux enfants et aux jeunes autistes ayant des problèmes concomitants
de santé mentale. Une formation avancée spécialisée a eu lieu en avril. En partenariat
avec Jonathan Weiss et Autisme Ontario, Santé mentale pour enfants Ontario (CMHO) a
conçu des séances de formation virtuelle pour aider les fournisseuses et fournisseurs à
améliorer leurs compétences et leurs connaissances par rapport à ces enfants et ces
jeunes. Les membres de notre personnel peuvent participer aux réunions mensuelles
régionales de la communauté de praticiens de l’autisme et de la santé mentale qui sont
tenues par le BSJ. 
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