‘ Pour ’'avancement de la sante
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Un systeme adapteé aux besoins des enfants et des jeunes
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135 jeunes 17 organismes

Bienvenue au sixieme numeéro

Nous sommes heureux de vous présenter le sixieme numéro de
notre bulletin d’information consacré au travail sur la mobilisation
des jeunes. Grace au soutien financier accordé par le Centre
d’excellence de I’Ontario en santé mentale des enfants et des
adolescents dans le cadre du programme Initiatives pour
I'innovation, nous avons pu pousser cet engagement encore plus
loin en faisant participer a ce projet des conseillers aupreés des
jeunes. Le rapport de projet final, intitulé « L’histoire de la
mobilisation des jeunes dans SDG », est affiché en anglais dans
notre site Web. Vous y trouverez également un sommaire des
versions francaise et anglaise de ce rapport.

https:/lwww.cornwallhospital.calfr/santementaleenfants
https:/lwww.cornwallhospital.calen/ChildrenMentalHealth

avons fait?

Les conseillers auprés des jeunes ont assumé des roles de leadership pour faire entendre
la voix et connaitre la perspective des jeunes afin que nous sachions ce qui compte pour
eux et que nous puissions améliorer les services offerts dans SDG.
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au sujet de la santé mentale

¢ Les jeunes sont souvent définis en fonction des troubles ou des
défis liés a la santé mentale.

¢ Les jeunes veulent davantage de renseighements sur la santé
mentale.

¢ La sensibilisation aiderait a mettre fin a la stigmatisation.

¢ Siles jeunes avaient besoin d’aide, ils appelleraient la police ou
se rendraient a I’h6pital, méme dans les situations non urgentes.

¢ lly aun manque de renseignements faciles d’acces sur les
services de santé mentale dans SDG.

¢ Les jeunes ressentent souvent de la honte et ont peur de
demander de I'aide.

¢ Eux-mémes

o Délimitation non claire des groupes d’age

¢ Temps et liste d’attente

* Ne pas savoir ou aller

¢ Minimiser la gravité m

¢ Les gens dans leur vie (p. ex., parents ou amis) S
Jn.

e Manque de ressources (p. ex., argent ou moyen de vee
transport) "
o o

« Manque de services adaptés a leurs besoins
particuliers (p. ex., services pour les personnes
transgenres)

Community Addiction and
.. Mental Health Services A
o
Services communautair es de santé
mentale et de dépendan INTEGRITY * COMPASSION * ACCOUNTABILITY ENGAGEMENT



‘ Pour ’'avancement de la sante
mentale

Un systeme adapte aux besoins des enfants et des jeunes

£ — i —

135 jeunes 17 organismes

Selon les jeunes,

e Etre suicidaire

e Code rougelurgence

e Avoir besoin d’aide immédiate

e Avoir besoin de sortir du quotidien

* Ne pouvoir étre laissé seul

* Quelque chose qu’ils ne peuvent surmonter eux-mémes

* Le fait de ne pas vivre dans un milieu sécuritaire (p. ex., mauvais
traitements ou parents qui consomment de la drogue)

* Les choses tourneront mal si on ne leur apporte pas lI'aide
nécessaire

* Les jeunes veulent se faire entendre et voir des résultats concrets.
* Des idées sur ce a quoi ressemblent des services et des milieux

adaptés aux besoins des jeunes.
e La détermination des obstacles, p. ex. les temps d’attente pour
obtenir des services, la peur et la stigmatisation.

I * Les jeunes veulent en apprendre davantage sur les services offerts

et sur la facon d’y avoir acces.
” t Le besoin de services de releve locaux, des ateliers sur divers
[ ]

sujets et les besoins de la communauté LGBTQ+

Lorsqu’ils obtiennent de l'aide,

e Des aides visuelles et des jouets a manipuler

e L’utilisation d’un langage commun/de termes non cliniques

¢ Faire entendre et reconnaitre leur voix

¢ Des ressources a portée de la main sans avoir a les demander
e Des options pour pouvoir choisir leur propre plan de traitement
e Savoir que l'intervenant peut comprendre leur situation

¢ Que l’intervenant soit authentique, direct et patient avec eux

¢ Une personne qui tient vraiment a leur bien-étre

Pour des renseignements supplémentaires sur la mobilisation des
gunes, Communiquez avec :

¢ Conseil des jeunes

¢ Groupes de soutien par les pairs

* Poursuite de la mobilisation des jeunes dans SDG

¢ Retenir un conseiller auprés des jeunes a titre de
membre de I’équipe des services de santé mentale
pour les enfants et les jeunes

Deena Shorkey

Directrice, Services de santé mentale
pour les enfants et les jeunes

Hopital communautaire de Cornwall
Téléphone : 613 361-6363, poste 8149
deena.shorkey@cornwallhospital.ca

Micaela Harley

Conseillere auprés des jeunes
Hopital communautaire de Cornwall
613 361-6363, poste 6136
micaela.harley@cornwallhospital.ca
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